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KOYPEYTIKH MHXANH

OAHIEZ XPHZHX

Mpiv ano Tn xprion Tn OUCKEUNG, O1aBACTE NPOCEKTIKA TIG 0dNYIEC XProNG Kal PUAGETE TeG
yia HeANOVTIKN avagopd.



Mpoooxn

1. TapakaAoUue Tnpeite TIC 0dnyieg ao@aAciag. H pn tpnon MtTopei va
odnynoel o BAvaTto, coBapd TPAUPATIONO, NAEKTPOTTANEia, TTUpKayld i
BpaxukukAwua.

2. AtToouvdéoTe TO QOPTIOTH atmd TNV TIPia OTav KOBAPICETE TN CUOKEUN.
Mavrta va Kpatare 10 QOPTIOTH KAl OXI TO KAAWDIO TPoPodoaUiag.

3. lMapakaAeioBe va unv XPENOIKOTIOIEITE TN OCUCOKEUN AV TO KAAWSIO PEUPATOG
1 0 QOPTIOTAG £XOUV POApEi, | Qv 0 POPTIOTAG dEV EQaPUOlEl CWOTA OTNV
Tpida.

4. TMapakaAegioBe va pnv TtotmoBeTeite Bapid avTikeipeva eTadvw OTO KAAWDIO
Tpo@odooiag 1 va To ‘TrayideveTe’ avAueca O avTikEigeva. Mnv
KATOOTPEQPETE 1] TTAPAPOPPUIVETE TO KOAWDIO TPOPODOUTiag.

5. KaBapilete 10 Buoua Tpo@odOCiag TAKTIKA KAl AQAIPECETE OTTOIODATIOTE
oKovn N Bpwpid.

6. To KaAwdIo TpoPodoriag & UTTOPEI va avTIKATAOTAOEI O€ TTEPITITWAON TTOU
uTTOOTEI BAGRN, O YOPTIOTHG Ba TTPETTEI VA ATTOPPITITETAL.

7. TlapakaAeioBe va un BETETE TN CUOKEUN O€ AgITOUpYia QOPTIONG OTO PTTAVIO.

8. lMapakaAeioBe va Pn CuvoEETE 1) QPAIPEITE TO QOPTIOTH PE PPEYUEVA XEPIA
KAl uNV ETITPETTETE TNV ETTAPN UE VEPO.

9. lMapokaAeioBe va pn OKOUTTICETE TN OUOKEUN 1 TO QOPTIOTH PE OIOAUTIKA,
Bevdivn i oivoTTveU Q.

10.TMapakaAeioBe va pnv meECeTe TN AeTTidQ TTAVW OTO dEPUA.

11.MapakaAeioBe va pn XPNOIYOTIOIEITE T CUOKEUNR Yia OTTOI08MTTIOTE AAAO
oKoTré a1rd auTOV TTOU TTPOOPICETAI KOl PN TN XPNOIMOTIOIEITE yia va
KOUPEWETE TPIXEG OE KATOIKIDIO.

12.EANéyETE OTI 01 AeTTidEC BeV €ival KATEOTPAUMEVEG ] TTAPAPOPPWHEVES TTPIV
aTtro TN Xpnon.

13.Mnv a1TOCUVOPUOAOYEITE ] TPOTTOTIOIEITE TN CUCKEUN. MnV €TTIOKEUACETE TN
ouokeur). Ta  €moKeuég Ba  TTPETTEl TTAVTA va  OTTEUBUVECTE  OTOV
TTpounBeuTh 0agc.

14.H ouokeur autr) dgv TTPETTEI va XPNOIKOTTOIEITAI ATTO ATOUA JE MEIWMEVES
OWHMATIKES, aloONTNPEIOKES A BlavoNTIKES IKAVOTNTEG ] EANEIYN EUTTEIPIOG KAl
yvwong.

15.Mnv a@rjvete Ta TTAIBIA VO £pXOVTAl O€ ETTAPNA ME TN CUOKEUN).



16.Popriote TN ouokeunn oe Bepuokpacies péxpl 5 C yia va AsIToupynoeEl
owoTd. MNapakaAoUue pnv aTTOBNKEUETE TN OUOKEUN O€ NEPOG TTOU EKTIOETAI
aueoa o€ NAIAKO QWG 1) KOVTA o€ KaAopIPEP A GAAN TNy BepudTNTOC.

17.H ouokeun ptropei va CeoTabei katd Tn Asitoupyia A / kKal T @OpTIoN. AuTO
€ival QUOIOAOYIKO.

18.Mnv xpnoiyoTrolEiTe Kavéva KAAWdIO TPOPodOoaiag 1 opTIOTH, EKTOG ATTO
EKEIVA TTOU £XOUV OXEDIAOTEI EIOIKA YIO AUTO TO JOVTEAO.

19.MPOZOXH: AlatnpeioTe TN CUOKEUN OTEYVA.

20.AuTn n ouokeun PTTOPE va xpnoigotroinBei atmd TTaidid nAIkiag ato 8 eTwv
Kal dvw Kal atrd ATOha ME HEIWMEVEG OCWHMOTIKEG, a10ONTNPIAKES N
dlavonTiKES IKAVOTNTEG 1 EAAEIYN EUTTEIPIOG KAl yVwoNnG, EpOoov BpiokovTal
utté eTiBAewn A Toug €xouv doBei 0dnyieg TTOU aPopoUV TN CWOTA XPROoNn
TNG OUOKEUNG PE AO@AAr} TPOTTO KAl VA KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TToU
eutrAékovTal. Ta TTaidid dev Tpémmel va Traifouv pe TN ouokeury. O
Kabapiopdg kal n ocuvtipnon ogv TTPETTEl va yivovtal amd TTadid Xwpig
ETTIBAeYN.

21.To 1Tpoidv TTpoopileTal HOVO YIa OIKIOKK XPHON









Metd tov koBaplopo tng Aemidag pe vepd N
I BoUptoa, edapuOOTE HEPIKEG OTAYOVEG AASL
ota onpeia mou umodetkviovtal anod ta BEAN.
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ZuvdéoTe TO KOAWDIO TPOPODOCIag OTn CUCKEUN Kal OTn
ouvéxela  ouvdéore  TOo  KaAwdlo og  pia  TIpida
evaAAaooOuevoU peUPATOG.

H owrteivr) €vdeiin @opTiong Ba avayel KOKKIVN KaBwg n

OUOKEUN QopTiZeTal.




Mpiv atmd TNV Xpron Tn CUOKEUNG, dIABACTE TTPOCEKTIKA TIG 0dNYIES XProng Kal
QUAGETE TEG yIa JEANOVTIKR avagopd.

Emre§ynon e§aptnudaTtwy (eiK. 1)

%/\sm’éa @ dwTeIvr £VOeIEn 14-35mm

AIOKOTITNG apaiwong @oPTIONG @ BoUpToa kaBapiopou

AlaK(')nan AeiToupyiag @ OdnNyOC KOMNG yia YNKN Q dopTioTAG

e AIaKOTITNG PUBUIONG 3-24mm @ AITTaVTIKO AGdI
0dNywv KoTImg @Oény(')q KOMAC yIa HAKN

XpRon TG KOUPEUTIKNG MNXAVAG (€1K. 2/3)

1.  Apxikd, mEoTe TO DIAKOTITN AEITOUPYIAG OTA APIOTEPA YIa va BECETE O€
Aeiroupyia Tn ouokeur). Otav n ocuokeur TeOei o€ KAvovIKn AsIToupyia,
MTTOPEITE VA EEKIVAOETE TN XPAON.

2.  KouUpepa pe Toug 0dnyougs KoTAG: O 0dnyog KOTTAG €XEl puBUICOUEVQ
ypavadia, Ta otroia puBuifovtal avaAoya e TIG aTTAITAOEIS 0OG.

3.  Av puBuioete TO OIOKOTITN OTO YTTPOCTIVO TUAMA TNG CUOKEUNG atrd 10 0
oT1o 1, Ba evepyoTTOINOETE TOV 0ONYO aPAiwoNng.

KaBapiopudg kal ouvtipnon (&ik. 4/5/6)

MNa peyaAutepn KaBapPIOTNTA KAl EUKOAIQ, GUVIOTOUNE va KOBapileTe TOKTIKA TV
KOUPEUTIKA oag pnxavr. O ouxvog kabapiopog Ba diartnprioel TN OUCKEUN O€
KOAr KaTtdoTaorn, Evw TTPOAAUBAvEl TV avATTTUEN OOUWYVY Kal BakTnEIdiwv Kal
dlaTnPEi TNV a1TddO0N TNG CUOKEUNG.
1. Tli€oTe 1O BIAKOTITN AEITOUPYIAG VIO va BECETE EKTOG AEITOUPYIOG TN OCUCKEUTN).
2. KpatAoTte Tn AetTida, TpaBAETe TTPOC Ta £€W OTTWG UTTOBEIKVUETAI OTN
QwToypaia, Kal apaipEaTE TN.
3. airing.
KaBapioTe TNV KEQAAr Kal TN CUOKEUNA PE T BoupToa. ZETTAUVETE TN AETTiIOQ
atreudeiag pe vepd. AQou EeTTAUVETE, OKOUTTIOTE TN WE €va TTavi Kal 0Tn
OUVEXEIQ AQrOTE TN VA OTEYVWOEL.
4. ZuvapuoAoynoTe Cava Ta CapTHHATA TNG KOUPEUTIKAG MNXAVHG ME TNV
avTioTpoYn oeIpd.

e MeTd TOV KOBAPIOPO TNG ATTiIdAG PE vEPS A e TN BoupToq,
EQAPUOOTE PEPIKEG OTAYOVEG AadIOU OTA onEia TToU
UTTOBEIKVUOVTAI ATTO Ta BEAN.

H ouokeun &€ utropei va TTAUBEI, un Tnv TOTTOBETEITE JETQ OE VEPO KAl JN TNV
TTAEVETE KATW aTTO TN BpUon.
Mpoooxn: AlIaTNPOTE T CUCKEUN OTEYVI.



TotroBéTnon Aeridag (€IK. 7)

1. TommoBeTrOTE TO £EAPTNUA TNG AETTIOAG OTNV AVTIOTOIXN EYKOTI) OTN
OUOKEUN.

2. KpatioTe Tn AeTTida Kal TTECTE TNV KEQAAAR JEXPI VO OKOUOETE TOV
XAPOKTNPIOTIKO NXO «KAIK».

3. H Aetmida €xel ToroBeTNOEI CWOTA.

TotmroBéTnon Kal Xpion Twv odnywv Kotrh¢ (£1K. 8)

1. MrTropeite va TOTTOBETAOETE OTTOI0ONTTOTE 0dNYO KOTTHG TNG CUCKEUATIAG
avaAloya JeE TIG aVAYKES 0QG.

2. [pooappooeTe TOUG 0ONYOUG KOTTAG OTIG EYKOTTEG TNG OUOKEUNG UEXP! VA
OKOUOETE TOV XAPOAKTNPIOTIKO NXO «KAIK». H ouokeun gival €Toiun yia
xpenon.

3. Metd mn xprion, meéaTe TN AaBr} Tou 0dnyou KOTTNG KAl AQaIPECTE TOV.

doépTiOon (€1K. 9)

1.  Apxikd, PBePaiwbeite OTI N OUCOKEUN E€ival ATTEVEPYOTTOINUEVN TIPIV
CEKIVAOETE TN QOPTION, KAl OTN OUVEXEID OUVOECTE T PE TO QOPTIOTH, N

dladikaoia TNG eoOpTIoNG Ba EeKIVIOEl OTAV AVAWYEI N QWTEIVH EVOEIEN.

2. O péyiotog xpdévog @oépTIong TTPORAETTETANI Va gival 8 wpeg, yI' auTd

TTOPAKAAOUME VA PNV QOPTICETE TN OUCKEUN Yia TTAVW atmmo 8 wpeg,

TIPOKEINEVOU va un dnuioupynOei BAGRN oTn ptTaTapia Kol Katd CuveTTEIa

va uTTdpéel eTidpaon oTn XpHnon.
3.  H ouokeun diabétel Tn Asiroupyia @opTIong & Xpnong, To OTT0I0 CNUAIVEI
OTI JTTOPEI VO XPNOIUOTTOINBEI eV QOPTICETAI AAAG eV TTPAYUATOTTOIEITAN

TARPNG POpTION.

4.  EdQv dgv OKOTTEUETE VA TTAPETE TO QPOPTIOTH VW TAEIBEUETE, TTAOPAKAAOUME

QOPTIOTE TN OCUOKEUN TTAPWGS €K TWV TTPOTEPWV.

AvakukAwon Tng ptrarapiag (€ik. 10)

O1 ytrartapieg TePIEXOUV OUCTieG TTOU EVOEXETAI va POAUvVouv To TTEpIBGAAov. Ol
MTTOTAPIEG AQUTAG TNG OUOKEUNG OEV TTPOOPICOVTAl VIO AVTIKATAOTAON ATTO TOUG
KatavaAwTéC. QoTO00, N AVTIKOTACTAON TWV PTTATAPIWY JTTOPE va Yivel O€ Eva

KataoTnua e¢ouaiodoTtnuévou oEpPIG.

1. H diadikaoia 1Tou TTEPIYPAPETAl TTAPAKATW APOPAE POVO TNV AQaipeon TNG

ETTava@OPTICOPEVNG UTTATAPIAG TTPOKEIMEVOU VA Yivel 0pBr atréppiyn.
2. H uymratapia 6a TpéTtrel va adeidael TTApwS TTPoToU agaipeBEi.
3. Mnv agaipgite TN PTTatapia Katd 1n dIAPKEIA TNG POPTIONG.
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MPOEIAONMOIHZEIZ TA TH $QXTH AIAGEZH TOY NPOIONTOZ XYM®QNA ME
THN EYPQIMAIKH OAHTIA 2002/96/EK

270 TEAOG TNG WPEAIUNG CwRG Tou, TO TTPOIGV dev TTPETTEI va SIaTIOETAI PE TA GOTIKA
aTToppiguaTa.

Mtropei va diateBei oe €IdIKA kévipa diapopoTroinuévng oUAAOYAG TTou opidouv ol
ONUOTIKEG apXEG, N OTIC QVTITTPOCWTTEIEG TTOU TTAPEXOUV QUTAV TNV uTinpecia. H
olagopoTroinuévn 81A0eon Piag NAEKTPIKAG CUCKEUNG ETTITPETTEI TNV ATTOQUYA TTIBAVWY
QPVNTIKWY CUVETTEIWV Yia To TTEPIBAAAOV Kal TNV uyeia atrd Tnv akatdAAnAn di1dbeon
KaBwg Kal TNV avakUKAwGCN UAIKWV aTTd Ta OTToia aTTOTEAEITAI WWOTE VA ETTITUYXAVETAI
ONMavTIKA €£0IKOVOUNGCN eVEPYEIOG Kal TTOpwV. IMa TNV €MICHPAVON TNG UTTOXPEWTIKNAG
XWpPIoTAG B1dBeong, To TTPOoIdV PEPEI TO GANG Tou dlaypaPPEVOU TPOXOPOpoU KASoU
ATTOPPIMUETWV.



