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AP doTe TPOGEKTIKA OAESG TIG 00N YIES YPNONS TPLY TN YP1)O1] TNG CVOKEVTS KOl PVAGETE TIG VL0 PEALOVTIKI] AVO.QOPE.

H ovokeun mpoopiletar yio owklokm yprion Hovo.

H cvokevn| dev mpémet va ypnoiponoteitor amd modid 1 dropa ypnlovra fondetag ywpic enifreym. To todid npémel va
emPAénovion yia va dStuoporiletor 6t dev mailov e T GLOKELT.

T va Aettovpynoete ) cuokewvn mhvta TonobeTeite TNV 0 GTEYV KOl EMITEDT EMPAVELOL.

TomoBeteite mavta ) oxdpa endvo ot Pdon, 6tav n cvokevn Pploketat oe Agttovpyia.

IIpw e16dyete 10 P1g TOVL BePUOGTATN GTNV €OKN VTOdOYN TNS YnoTEpas, Peformbeite 6Tt eivan evieddg oTEYVO.
Yxovmiote pe éva oteyvo mavi, eqv ivar avaykaio.

[avta ehéyyete 6tL TO @15 TOL Beprootdtn Exel eloayBel TAPMOG OTNY VTTOSOYNG TNG WNOTLEPUS TPV CLVIEGETE TO PLG OTNV
mpilo. AvticToryo, mhvta yopvdre tov Beppootdn ot 0éon «OFFy», katomv Pydlete to oig amd v mpila kot TEA0G
AQPAPESTE TO P1G TOL BeprooTdTn amd TNV VLOJOYN TNG WNOTLEPUC.

[Tavto ofnvete T GLOKELT KoL OQALPEITE TO KOADOIO TPV LETAKIVIGETE TV YNOTIEPA.

Mnyv Pobiletar to KaAdS0 TApoyNG PELLLATOG 1 TO PG TOV BepLocTdTn o8 vePd 1| GAAO VYPO.

H ynotiépa tpénet va ypnoomoteital pe o @15 Tov Bepprootdtn mov mapéyetat. Mnv xpnoyLomolEiTe OTOOVINTOTE AAAO
TpOTO GUVOEDTG.

Mnv ayyilete T1g Oeppéc empdveilec. XpnoyomomoTte Tig AuPES 6TO TAAYLN TG GUOKEVTG. LIYOVPEVTEITE TMOG 1) TALKA TNG
YNOTIEPAS £YEL KPVMGEL EVIEAMG TPOTOV TLACETE.

Av ypnoiponoteite TAAGTIKG GKEDT], UMV TO APTVETE VO EPYOVTOL OE ETAPT| LE TNV TAGKO TNG YNOTIEPAS.

Katd tn ypnon oe e001epKohs Yhpovs, cuVIGTATOL ETAPKNG EENEPIGLOG 1) YPNOT) OTOPPOPNTIPAL.

Otav ypnowonoteite tn cuokevt| o eEMTEPIKOVS , PpovTioTe va Ppioketal kAT and KATOov £i00VG OKETACTPO.

Mnyv aenvete T cvokeun ympic enifreyn evad Ppioketal og Aettovpyio.

Mnyv agnvete 10 KaADI0 Vo EPYETOL OE EMAPT [Le OepUEG EMPAvVELEG 1) VO gival ptepdepévo.

Mnyv tonofeteite T CLGKEVT KOVTG G€ NAEKTPIKES E0TIES, £0TIEG LYPOEPIOV N POVPVOLC, dTaV AVTEG etvar (e0TES.

Av 10 KaADI0, 1) TPila 1] 1) CVOKELT VTTOGTOVY oToladNTOTE PAAPT, amevBuvOeite yia Eleyyo Kot emddpbwomn 61O
TANG1ESTEPO ££0VGLOS0TNUEVO GEPPIG. OMOL0dNTOTE EMOKELT] EKTOG TOL KOBAPIoHOV, Ba Tpénet va TparypLatonoteitot and

e&ovolodotnuévo oépPig g eTapiog.

MAGETE INEPIXXOTEPA I'lA TO «HEALTHY GRILL» THX ROHNSON

1.

H peyddn aviikoAntikn empavela ynoipotog eEac@alilel apevog vytewd payeipepa 10Tt dev amoteitol 1 Tpocstnkn
LLOYELPLKOD AITOVG, PETEPOL LEYOAN gukoAia 6To KaBdpiopa. DLk omatTeiTol, OTMG Kol GE OAEG TIG AVTIKOAANTIKEG
EMUPAVELEG, 1] YPNOT CKELAOV OO KOANG TOOTNTOG TAASTIKO 1) EVA0. H empdveta pe tig pafdmaoeig eivor katdAAnin yuo
Kpéata, TOLAEPIKE, Wapla kKAT. Evd 1 Aelo emedveilo evogikvoTal yio @aynTd Tov amatoOV Al EMQPAVELEG, OTMG KPETES
KoL AOLYOVIKG.

H avtifeppuc Baon enttpémet Ty TomoféTnon g wnoTEpas ENOve 6to TPAmédL.

To a@aPOVUEVO TAYAKL VTOAEWUUAT®V ETTPETEL TN GUYKEVIP®OT TOV TAEOVOLOVI®V vypdV (Ann KAT.), Ev®d TapdAinia
apatpeiton kot Kobopiletar e0KoAa Kot omAd.

Ta avtioMcOnTiKd otnpiypoto TPpoceEPovy HEYIGTN 6TadEPOTNTO.

To yvdAvo Komdkt umodilel To TITGIAMGLO.



I'IA THN IPQTH XPHXH

o.  AQUPECTE T GLGKELT OO TV GUGKEVAGIO KOl ATOUAKPVVETE TUXOV SLUPNUIOTIKES ETIKETEG 1) TOUTEAEC.
B. ITibverte mpooektikd ) oydpa pe eotd vepd kot amoppumovtikd. Katdny ckovniote v KoAd.

v. TIpwv Béoete o€ Aettovpyia T GVOKELT] GLYOLPEVTEITE OTL EIVOL COGTE GUVAPLOAOYTUEVT.

5. Mg pia xoptomeTcETa EAAPPDS TOTIGUEVT e AAOL, TEPAGTE OAN TNV EMUPAVELL YNGILOTOG.

AEITOYPI'IA ZYXKEYHX

1. TomoBetnote 10 TAWAKL VIOAELLATOV OT Pdon.

2. EAéyEre edv m oydpa £xel TtomoBetbel cmotd kot PePorwbeite 6TL 1 ynotiépa Ppioketal mbve o€ o emimedn Kol 6TEYVH
EMPAVELD.

3. Ewdyete to 015 T00 Beppoctdn 0TV VIOSOY TG YNOTEPAS.

4. Bdlte t0 015 TOV KaAwdiov mapoyng oe mpila 230V kot yupiote TOV S10KOTTN VAL OVAWEL 1] GLGKELN.

5. TIpoBepudvete v ynotiépa Bétovog tn pubron yo o Yoo prplorag yio 10 mepimov Aemtd gvBuvypoppiloviag
pOBuon Y o yRowo prplorag pe tov daxdmtn Beppokpaciog oto «Ony, péxpt 1 eotewn évdelln tov teAevtaiov va
ofnoet.

6. EméEte m Oeppokpacio avaAoya [LE TO TL TPOTEIVETAL GTNV EVOTNTO Y10 TOV 0O1YO LLOYEIPELATOS GUVTAYMV.

7. Metd ) gpfon, yopiote tov Beppootdtm ot BEon «Ox».

8. ZPnoTe 11 GLOKELT KOt ATOGVVIESTE TO KAAMDIO TapoyNG armd TV mpilo.

KAGAPIEMOX KAI XYNTHPHXH

e Iloté unv ypnoiponoteite pPetaAAikd okevdr], KOBMG YOEPVOLV TNV OVIIKOAANTIKY| EMQAVELN YNGILATOS. XPpNOoLLonotleite
pévo EvAva 1 KoANg TotOTNTAG TAUCTIKA OKELT.

e Mnv aonvete TAOCTIKA oKEON Vo £pYOVTOL g emaT Le TNV {e0TN EMPAVELN TG TAAKOS WYNOILOTOG.

¢ Metd t ypnon, yopiote tov Beppoctdrn ot Béon «O», Bydite 0 O1c TOV KaAwdiov Tapoyng and v wpila kot Téhog
Bydite to @15 Tov Beppoctdt amd v vrodoyn g ynotiépas. [pw kobopicete N petapépete T oydpo, APNOTE Vo

KPUMGEL EVIEADG,.

XXAPA KAI BAXH

N Mmopeite va TAOVETE TN OXAPO GTO TAVVINPLO TATOV 1| AmAG 6TO ¥EPL pe comovvt Kot vepd. Emedn n avriotaon sivot
KOADPUEVT pmopeite akopT Kot va fubicete T oxdpa og vEPO, TPOKEEVOD Vo dlevkoAivvleite oTov Kabapiopod .

N Metd omd mapaTeTapévo TAVGLLO TG OYAPUG GTO TAVVINPLO TATOV , ivat THOVO Vo ELPAVIGTOVY OTIYLOTA OO GAUTOL.
Avto dev emnpedlel T Asrtovpyio TG cLoKELNG. [ va aTopaKPOVETE TO AANTE, CKOVTOTE LE £va VYPO TaVi.

N Av TAEVETE GLYVA TN GYOPO OTO TAVVINPLO TMATOV, TEPUCTE TNV EMUPAVELN YNOILOTOG LE L0 YOPTOTETCETA EAAPPDG
TOTIGUEVT] [LE AGOL.

N INa va kaBapicete ™ Paon ypnoonomote (eotd vepd Kot Vo LOAOKO GOOLYYAPL.

Inpeioon: Mnyv ypnotponoteite okAnpa kabapiotikd 1 chppa yio va kabapicete ) oydpa kot ) Baom, yoti 0o tpokarécete

ypatlovviée.

TAYAKI YHHOAEIMMATQN
¢ Mnopeite va mAOVETE TO TOYAKL £{TE GTO TAVVTNPLO TATMV EITE GTO XEPL PUE GOTOVVL KOl VEPO.
. o va amAovotevoete T dwdikacio Kabaplopol, UTOPEiTe VO GTPMCETE TAVEO OTO TOYAKL AlYO GAOVHIVOXOPTO T

ATOPPOPNTIKO YOpTi KOLLIVOG Yol VO GLYKEVIPOVOVTAL EKEL TOL MTTOPA.

OEPMOXTATHX



o Edv 1o @1 Tov Beppootdtn ypetdletar kabdpiopio, oKoumicote To pe Eva eEAaPPOS VY TTavi.
o [Ipw ewcdyete t0 Q15 Tov BgppocTdTn 0TN VIOdOYN TG YNoTEpag, Pefarwbeite Tt  petaAlikn Tposoyr Tov Q1§ etvan

amolvTo oteYVT. ['loL va TV 6TEYVAOOETE GKOVTIOTE E VO GTEYVO TOVi.
Mpoooyn: Mnv Bubilete to Q15 TOL BeppocTdtn N TO PIG TG YNOTIEPOS GE VEPO 1| GALO VYPO.

AINIOOGHKEYXH

e Amobfnkedote To Q1 TOV BEPROGTATN OE £va 0oPaAES HEpog. Omolodnmote O 1 TGO Uropel va Tpokaiécet BAGPN.
Av damiotmoete kdmowa PAGPT, amevBuvbeite oto TANGIEcTEPO £E0VGLO00TNIEVO GEPPILS Yo EAEYYO 1] EMOKELY).

e Metd Tov kaBaplopd TG YNOTIEPOG CKOVTIGTE TPOCEKTIKE, TOTOOETHOTE TO TAWAKL Kot TN oydpa ot Bom Tovg.

e Amofnkeldote og emimedn empavelo.

XPHXIMEX XYMBOYAEX

e H \ela emodveia g ynotiépag YiveL To ypnyopa and avtiv Ue TG poPodoelc. Avtd dlevkolvvel OTav EeTe TOALA £10M
TPOPDOV Kol GE SLUPOPETIKA GTASLLL.

e XVOTHVETOL VO OAEIPETE TO AYNTA LLE LOPVATO TNG OPECKEING OAG TPOG TO TEAOG TOL YNoipatog, avti yio To Téhog. Educd
otav M popwato mepéyet {ayapm, yoti dtaupopetikd divel puo kapévn Oyn Kol 6TV ovcio and péca To eayntd ivot
dymzo.

e  Edv mpdkeurron va ynioete moAld gidn, epovrilete va kobopilete ToktiKd to Tonydkt vroispdtov. Edv ymoate yapa 1

Bolacowd, mepdote T oXAPA e YULO AELOVIOD Yol VOL UMV ELCYOPNCEL 1] LUP®OLAL TOVG OTOL ETOUEVO YNTA GOG,.

o

TIPOEIAOIIOTHXEIX I'TA TH ZQXTH AIAGEXZH TOY ITPOIONTOX X YM®QNA ME THN EYPQITAIKH OAHTTA
2002/96/EK

>0 Té€hog TG OPEAMUNG (NG TOL, TO TPOidV dev Tpénet va dloTiBeTon e To aoTikd amoppippote. Mropel va diatebel og edkd
KEVTPA S10POPOTOMUEVIG GLALOYNG TTOL 0pIloVV 01 SNUOTIKEG APYES, 1 OTIS OVIUTPOCMIEIES TOL TAPEYOVV CVTIV TNV VINPECIAL.
H dwapoponompévn 61a0gom [iog NAEKTPIKNG GUGKEVNG EXITPENEL TV OTOPVYN TOAVAV APVITIKOV GUVETELDV Y10, TO
TePIPAALOV Kot TNV VYEld amd TV akaTdAANAN d1dBecn KaBMG Kot TNV avOKOKA®GT) VAIKGV amd To 0oio anoTEAEITOL OGTE VOl
EMTVYYAVETAL OTLOVTIKT] EE0KOVOUNGOT) EVEPYELNG KL TOP®V. [0l TNV EMGNLOVOT TNG VTOYPEMTIKNG YOPLOTHG dtdfeonc, To

TPOTIOV PEPEL TO OTLLAL TOV SLOYPULLUEVOD TPOXOPOPOV KASOL OTOPPULLATOV.



